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دکتر محسن وحدانی
عضو هیئت علمی دانشگاه اصفهان

و عناصر آن

محیـط تربیتی بر رشـد مهارت ها، عادت هـا و رفتارهای 
انسـان تأثیـر می گذارد. بـا توجه به رویکرد بوم شـناختی 
به رشـد انسـانی، رشـد کودک به صورت سلسـله مراتبی 
در مجموعه ای از سـامانه های محیطی سـازمان یافته رخ 
می دهـد کـه با ویژگی ها، اجزا و قوانین خاص مشـخص 
می شـوند و بـا روابـط متقابـل و پویـا و تعامـلات مرتبط 
هسـتند )Pirchio et al., 2020(. لـذا بهره گیـری از 
محیطـی جذاب و شـاداب می توانـد در کیفیت یادگیری 

دانش آمـوزان نقش مؤثری داشـته باشـد.
متخصصـان علـوم شـناختی و روان شناسـی معتقدند، 
محیط هـای شـاد )فضـا و مکان شـاد(،  توجـه متربیان را 
بیشـتر جلب می کنند، احسـاس لذت را در آن ها بیشتر و 
کیفیت یادگیری را بسیار بیشتر خواهند کرد. مدرسۀشاد  
دانش آموزانـی شـاد تربیـت می کنـد و دانش آمـوزان 
شـاد از سـلامت جسـمانی و روانـی بالاتـری برخوردار 
خواهنـد بـود. این مقوله عامل پیشـگیری از بسـیاری از 
آسـیب های اجتماعی خواهد بود. پژوهشگران از شادی 
 به عنـوان ابـزاری برای تسـهیل آموزش مؤثـر یاد می کنند

.)Fox Eades et al., 2013(
جامعۀعلمـی زنـده و پویـا جامعـه ای اسـت کـه عناصر 
شـادی آفرین در آن فـراوان باشـند و در برنامه ریـزی 
آموزشـی نظام هـای گوناگـون آن، راهکارهایـی بـرای 
شـادابی و نشـاط دانش آمـوزان طراحـی و تنظیم شـوند. 
بـه نظـر می رسـید در گذشـته وظیفۀآموزش وپـرورش 
تولیـد عده ای فارغ التحصیل اسـت که تنهـا بتوانند امرار 
معـاش کننـد، امـا چنیـن می نمایـد کـه در قـرن جدید، 
برنامه ریزی هـای آموزشـی نظام هـای آموزش وپرورش 
ایـن مرحلـه را پشـت سـر گذاشـته اند و سـرلوحۀتعلیم 
و تربیـت در یـک جملـه خلاصـه شـده اسـت: »شـوق 
زندگی کـردن را بـه دانش آموزان بیاموزیـم.« لذا معلمان 
بایـد توان خوشـایندکردن، سـالم تر کردن و بارورترکردن 
محیط های آموزشـی را کسـب کنند.« پس باید بکوشیم 
عشـق، جرئت، ایمان، امید و اعتماد، اعتدال در کارها و 
نشـاط و پویایی در کار و رفتار را در خویشـتن، همکاران، 
خانواده هـا و کـودکان و نوجوانان گسـترش دهیم و با هم 
شـادی و سـلامت را به ارمغان آوریم و برای سعادت بشر 

.)Seligman, 2006( تـلاش کنیـم
در اسـناد تحولـی از جملـه سـند تحـول بنیادیـن 
آموزش وپرورش و برنامۀدرسی ملی نیز بر فراهم سازی 
محیط های پویا، شـاداب و متنوع تأکید شـده اسـت. 
برای مثال، در هدف عملیاتی 6 مندرج در سند تحول، 
بر» تنوع بخشـی بـه محیط هـای یادگیـری در فرایند 
تعلیم و تربیت رسـمی عمومی« تأکید شده است 
)سـند تحول بنیادین آموزش وپرورش، 1392(.

برای ایجاد تحرک و نشاط در کلاس های درس، 
می توان پیشـنهاد های متنوعـی ارائه کرد که در 
اینجا به برخی از مهم ترین آن ها می پردازیم:

یت بازی  1. بهره گیـری از رویکـرد تلفیقی بـا محور
و حرکـت: برنامۀدرسـی تلفیقـی می توانـد بـه یادگیری 
عمیق تر منجر شـود. بهره گیری از برنامه های آموزشـی با 
تلفیق فعالیت های ورزشی و بازی های گروهی می تواند 
نقش مؤثری در یادگیری دانش آموزان داشـته باشـد. مک 
کلارتـی و همـکاران )2012( در بررسـی های خـود، به 
رویکـرد تلفیقـی در بازی های آموزشـی اشـاره کرده اند 
و بیـان می دارنـد که با قراردادن یادگیرنـدگان در موقعیت 
بـازی، می تـوان یادگیـری و ایجـاد فهـم را تسـهیل کرد. 
وی اذعـان مـی دارد، بازی های آموزشـی، در صورتی که 
به درسـتی طراحـی و اجرا شـوند، بـرای یادگیرنده تعامل 
بیشـتر و فرصت هـای یادگیـری فـردی را فراهـم می کنند 
و بسـیاری از مهارت هـای موردنیـاز قـرن 21 را بـه فـرد 
می آموزنـد )McClarty et al., 2012(. بسـیاری از 
هدف های تربیتی در ورزش ها و بازی ها نهفته اند. از طریق 
بازی و ورزش می توان به صورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم 
بـه هدف هـای اساسـی تعلیـم و تربیـت همچون رشـد 
ابعاد جسـمانی، عقلانی، اجتماعی، عاطفی و اخلاقی 
دسـت یافت )Yaghoti et al., 2014(. برای دریافت 
نمونه بازی هـای تلفیقـی می توانیـد رمزینـۀ صفحۀ بعد 

را پویـش کنید.

2. ایجاد محیط های شـاد: محیط و فضای مدرسـه در 
کیفیت یادگیری دانش آموزان نقش مؤثری دارد. یادگیری 
در فضـای بـاز در مناطـق طبیعی می تواند بـرای کودکان 
جذاب باشـد و آن ها را قادر سـازد فراتر از مرزهای کلاس 
درس خود بیاموزند و این ظرفیت را دارد که به طور مستقیم 
و غیرمسـتقیم عملکـرد آموزشـی مدرسـه های ابتدایـی 
را تقویـت کنـد )Goodall, 2016(؛ مدرسـه هایی که 
حیـاط خود را به صورت حیاط هایی سـبز با ویژگی هایی 
طبیعـی ماننـد چمـن، تپه، درخت، گل، بوته، شـن و آب 
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طراحـی می کنند، فرصت هایی برای تحقق فعالیت های 
 Van Dijk-Wesselius et( یادگیری ایجاد می کننـد

 .)al., 2018
یافته هـای پژوهشـی تأیید می کنند، فضاهـای باز حیاط 
مدرسـه اشـتیاق را در دانش آمـوزان می افزایند و نشـاط و 
 Waite( انگیزه برای یادگیری را در آنان توسـعه می دهند
et al., 2016(. بدین منظور، باید محیط کلاس و مدرسه 
را جـذاب کنیـم. فضای پـاک، تمیز و منظم کـه با تنوعی 
از رنگ هـا بـر در و دیوار شـکل گرفته اسـت، می تواند در 

دانش آموزان نشـاط و شـادابی ایجاد کند. 
در چیدمـان کلاس و رنگ هـای آن می تـوان از برخـی 
توصیه های روان شناسان پیروی کرد. کلاس ها باید مطبوع 
باشـند و تهویۀمطبوع در آن ها در دسـترس باشـد. باید به 
فعالیت هایی مانند شـعر، سـرود، مسـابقه و جشنواره که 
بـه زدود ن فرسـودگی روانی را از دانش آمـوزان می زدایند 
بها داده شـود. چنین فعالیت هایی بـه دانش آموزان اجازه 
می دهند که کلاس و مدرسـه را دوسـت داشته باشند. لذا 
توصیه شده است، معلمان برخی از جلسات را متناسب 
بـا موضـوع تدریـس در فضاهـای بـاز و همراه بـا بازی و 

حرکـت انجام دهند.

3. بهره گیری از ابزار و مواد آموزشی متنوع: یکی دیگر 
از راهکارهای تنوع بخشـی و ایجاد فرصت های یادگیری 
برای دانش آموزان، بهره گیری از وسایل و تجهیزات متنوع 
آموزشـی اسـت. اسـتفاده از برخی وسـایل و تجهیزات 
آموزشـی می توانـد شـرایطی نزدیک به زندگـی واقعی را 
فراهم کند. در نتیجه مفاهیم و مهارت ها به آسانی  به محیط 
زندگی قابل  انتقال خواهند بود. حال اگر این تجهیزات با 
بازی و حرکت همراه باشند، علاوه بر جلب توجه، با لذت 
توأم می شـوند و کیفیت یادگیـری را در دانش آموزان ارتقا 
می دهند. با اسـتفاده از انواع توپ های آموزشـی، حلقه، 
طنـاب، نشـانگرهای جهت یابی و... می تـوان بازی ها و 

تمرین هـای متنوعی طراحی کرد.

۴. طراحی آموزشی بانشاط: محور اصلی فعالیت ها 
و اقدامـات معلـم در کلاس درس، طراحی آموزشـی 
مناسـب و سـازنده اسـت. در نـگارش طـرح درس، 
ضمن توجه به هدف های واحد یادگیری، امکانات و 
تجهیزات و تعداد دانش آموزان، باید فعالیت هایی 
را برنامه ریزی کرد که با تحرک، نشـاط و شـادابی 
همـراه باشـند. پیش بینـی انجام چنـد حرکت 
کششـی، طراحی تکلیف هایـی که حرکت و 
جابه جایی دانش آموزان را می طلبند، طراحی 
انـواع بازی های حرکتی و برنامه ریزی برای 
انجـام کارهای گروهی از جمله اقداماتی 
هستند که هم تحرک و هم شادابی را برای 

فراگیرنـدگان به ارمغان می آورند. 
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